Quem era

HELENA MARIA
(1937-2010)

Espontanea, senhora de enorme forca vital, sengr
alegre e sincera convivialidade, derretendo-se
ternura pelos seus familiares e amigos e por tada
criangas do mundo, sensivel ao sofrimento dos

desprotegidos da Terra, solidaria com as vitimas
multiplas repressdes que sofrem o0s huma
enfrentando com destemor as adversidades, abrag
causa nacionalista angolana em 1959, quando sa.c
Com 21 anos de idade, casada ha cerca de trés,
vé o0 seu marido ser preso em Luanda pela po
politica portuguesa, a PIDE. Sem experiéncia palit
ela enfrenta com dignhidade os esbirros e as chemgag

Desde 1963 no exilio, participa na luta pela inddgacia de Angola através de intensa actividade
no Centro de Estudos Angolanos, em Argel, a pdetit 964, (documentacado, feitura de manuais
de formacgao politica e escolares) e depois no CenBoazzaville, onde é também locutora na

radio do MPLA, a Voz de Angola Combatente, e dasuos programas do ensino primario e

secundario aos militantes. Em 1974, adere a teraléhamada Revolta Activa, que contestava os
métodos autocraticos da presidéncia do MPLA.

No pés-independéncia de Angola, em Abril de 1976rtegime instalado no poder manda
encarcerar varios elementos da Revolta Activa, eguiado o seu marido esconder-se. A Lena
aguenta estoicamente a auséncia dos filhos, Marge 2 Tonica - que tinham ido visitar os avos
a Portugal e receberam instrucdes para ndo vdiddn o ambiente repressivo — e debate-se com a
incerteza do paradeiro do marido. Nesses cerceégdeanos de auséncia do companheiro e filhos,
enfrentou dignamente as mais variadas provoca&daslaneiro de 1979, acompanha o marido,
Adolfo Maria, que fora expulso do seu pais e metidon avidao para Portugal, para um novo
exilio. Ai reconstroem o seu nucleo familiar e rmegam a vida. Com a sua inteligéncia, energia e
comunicabilidade, a Helena Maria impés-se profisgi@ socialmente, tal como sempre o fizera.
Ha cerca de quatro anos que lutava tenazmenteacomtrcancro do pulmao, enfrentando sempre
confiante cada batalha a travar nessa inexoravelhaae adiar a morte.

Esta mulher transmontana, natural de Chaves, sinfyehtal e acolhedora - 4 maneira de ser da
sua regiao de origem — tinha também o convivid,féaguberante e abrangente que caracteriza os
angolanos com quem tanto fraternizou e lutou liedmdade. Mas ha sobretudo a registar o seu
caracter, muito proprio, que se manifestou nas diagsas circunstancias e lugares. Da Lena fica
para todos nés a sua enorme forca interior quergssmente transmitia, uma viva inteligéncia,
uma constante curiosidade pelo saber, a sua gerdgbilidade, a sua jovialidade, a profusa
ternura com que envolvia os seus familiares, amiggoempanheiros de luta, a sua solicitude e
disponibilidade para partilhar, para socorrer, pacarinhar, a sua coragem em enfrentar
adversidades e sobreviver a provacdes, a sua dimidque sempre preservou.

Ficamos sem o seu magnifico sorriso que iluminavastos dos que a rodeavam, esse sorriso que
tanto aquecia 0s nossos coracoes.

AdolfoMaria
Lisboa, 6 de Dezembro de 2010



